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LE COURRIER

La Neuveville

Michele Laubscher
au-dela de la scene

Michele Laubscherimagine, fabrique et anime ses
marionnettes. A La Neuveville, elle est aussi deve-
nue une passeuse, toujours a Uafflit de spectacles
et de compagnies capables de faire briller les yeux
des enfants. Page 4

Plateau de Diesse

Au fil de I’eau, les ainés
prennent le large

Changer d’air, rompre avec le quotidien et surtout
partager une belle journée sans regarder la montre.
Mercredi 9 septembre, quelque 75 participants ont
pris part a la sortie annuelle des ainés du Plateau
de Diesse. Page 13

4. “Journée mondiale du nettoyage - 37.bénévoles mobilises
pourtraquer les déchets sauvages lors du Clean-Up Day
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La Journée mondiale du nettoyage est la preuve qu’une initiative individuelle et locale peut se transformer en mouvement citoyen mondial. Chaque

Plateau de Diesse

René Comtesse célebre
son 100¢ anniversaire

Un siécle de vie, des voyages, une famille dont elle
parle avec fierté et, presque au méme moment,
'arrivée d’une nouvelle génération. Renée
Comtesse vient de franchir le cap exceptionnel
des 100 ans. Page 14
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année autour du 20 septembre, citoyens, associations, écoles, collectivités et entreprises se rassemblent pour ramasser les déchets abandonnés.

fermeture

Dimanche 27 septembre

et vous donnons rendez-vous
I'année prochaine

pour clore cette saison,
nous vous invitons, dés 12h00,
a partager la traditionnelle soupe aux pois.

D'ores et déja, nous vous remercions de votre fidélifé ‘\
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m BIBLIOTHEQUE
‘VA REGIONALE
NE POUR LIRE

Animation proposée dans le cadre du pro-
gramme national «Né pour lire » favorisant
les rencontres ludiques autour des livres
entre adultes et jeunes enfants.

Lundi 28 septembre 2026
entre 9H30 et 10H30

Bébés (0-3 ans) accompagnés d'un adulte
Entrée libre

Bibliothéque régionale de La Neuveville,
Rue de I’Hopital 21 - 2520 La Neuveville
Lundi & mardi 14h30-18h
Mercredidh-11h30et14h30-18h
Jeudi et vendredi fermé / Samedi 9h-12h
Tél.032 75144 14
info@biblio2520.ch - www.biblio2520.ch

j IVDGTHEQUE
La Neuvevilleg

FERMETURE
VACANCES D’AUTOMNE

La Ludothéque sera fermée
du 4 au 19 octobre
Dernier prét samedi 3 octobre
Reprise mardi 20 octobre

Pour occuper petits et grands durant les
vacances, venez faire le plein de jeux avant la
fermeture!

L'équipe de la Ludotheque vous souhaite un
tres bel automne!

Ludotheque de La Neuveville
Rue du Marché 10 - 2520 La Neuveville
MA 16h30-18h /JE 17h30-19h
SA9h30-12h-032 75163 33
ludotheque@neuveville.ch

Paroisse réformée de la Neuveville

Super Héros, Quiz et Chill:

R

La paroisse réformée de la Neuveville s’est
réjouie de participer pour la deuxiéme fois a
la féte du vin. Installée devant le secrétariat,
elle a proposé des activités gratuites pour
tous les ages et tous les golits: Des activités
familiales, une exposition sur les vignobles
de la Neuveville et de Schafis, de nombreux
quiz sur les sociétés locales et moment
méditatif. Ce fut un lieu de rassemblement
trés apprécié.

Le samedi aprés-midi a particulierement fait
la part belle aux enfants et aux jeunes. Avec
Patelier « élixir des super-héros», les enfants,
aidés par Aucéane et Sarah ont d’abord
décoré une bouteille avant de mettre leurs
muscles a contribution pour presser le raisin
et en faire du jus. Cette activité, familiale et
joyeuse, est devenue un moment privilégié
de transmission entre les générations: plu-
sieurs parents ont pu évoquer, parfois avec
émotion, les souvenirs de vendanges a leurs
enfants.

Cette édition a aussi marqué la premiere
participation de ['animation jeunesse a

Un week-end réussi a la féte du vin

5/l 7

la féte du vin. Julien, Leelou et Nolan ont
animé les parties de Mario Kart sur grand
écran. Les jeunes n’ont pas seulement
joué entre eux! Pascal Aegerter, président
du conseil de paroisse, a lui aussi tenté sa
chance, avant de reconnaitre que «la releve
est bien la».

Le dimanche matin changement d’am-
biance: autour des tables, un café dans une
main et un croissant dans lautre, place a la
musique improvisée par Christophe Wies-
mann et la réflexion apportée par Vanessa
Lagier, pasteure.

Notre vive reconnaissance va au comité de la
féte du vin pour son organisation, sa bonne
humeur et son excellente collaboration avec
les sociétés locales. Nos remerciements éga-
lement aux conseillers de paroisse et a Chris-
tian Borle, animateur de paroisse et coordi-
nateur des nombreuses activités qui ont été
proposées au stand de ’église réformée, et
surtout pour ’occasion qui nous est donnée
de faire du lien et de nous retrouver. cp

Tennis Club La Neuveville

Un samedi de finales
mémorable pour notre
tournoi interne!

Samedi dernier, le club a vibré au rythme
de la journée de cléture de notre tour-
noi interne. Apres plusieurs semaines de
matchs intenses et de beaux échanges, le
soleil était au rendez-vous pour célébrer les
grands vainqueurs de cette édition.

Sur les courts, le spectacle a été a la hau-
teurdes attentes: de la hargne, du beau jeu
et un esprit sportif exemplaire!

Le palmares de |'édition 2026:

o Tableau Double mixte: Victoire de
Ronny/Martine face a Renaud/Mia

« Tableau Simple Messieurs: Colin s'im-
pose contre Yannick K.

« Tableau Double Messieurs: Victoire de
Colin/Logan face a Damien/Yannick

« Tableau Simple Messieurs 55+: Victoire
de David face a Yannick S.

« Tableau Simple Messieurs 45+: Alain
s'impose contre Ronny.

o Tableau Double Dames: Victoire de Mia/
Cyrielle face a Dominique/Fabienne

Un immense bravo a tous les finalistes
pour leurs performances, mais aussi a l'en-
semble des participants qui ont fait vivre ce
tableau tout au long du tournoi.

Merci a tous!

Cette belle journée s'est cloturée autour
d'un moment convivial autour d'un apéro
dinatoire. Un grand merci aux organisa-
teurs, Damien et Jodo et aux supporters
venus nombreux au bord des courts.

Lignum Jura bernois

Invitation apéro-bois

Lignum Jura bernois et ses associations
partenaires vous attendent nombreux-ses le
Jeudi 1*" octobre 2026 a 18 h
Café-théatre Le Royal
Grand-Rue 28, 2710 Tavannes
pour un apéro-bois consacré aux
métiers d'art du bois
Les secrets du charronage. Utilisation d'es-

sences et de bois particuliers.
M. Blaise Martignier, artisan charron,
Undervelier

Lutherie et bois de résonance.
M™es Inés de Coulon et Annette Von Fischer,
M. Théo Louis, Atelier Biu Lutherie, Bienne.

Apéritif offert a l'issue des débats, entrée libre
Inscription: info@lignum-jurabernois.ch
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La Neuveville

L’histoire commence en Estonie en 2007 avec
Rainer Nolvak. Engagé dans diverses asso-
ciations a vocation environnementale, il eut
une idée simple, mais diablement efficace: si
toute une population se mobilise, le pays est
nettoyé en une seule journée. Il décide donc
de créer le mouvement «Let’s Do it!». L’an-
née suivante, 50 000 bénévoles ramassent
10 000 tonnes de déchets a travers le pays.
Linitiative se structure et prend de 'ampleur
jusqu’en 2018, date a laquelle elle est pré-
sente dans 157 pays et réunit 18 millions de
personnes. En 2023, les Nations Unies recon-
naissent officiellement la Journée mondiale
du nettoyage dans leur calendrier.

Cet effet papillon est arrivé jusqu’aux portes
de La Neuveville en 2016. L’'association des
Bergers du Lac avait alors réuni bénévoles
et plongeurs pour nettoyer les rives du lac.
Linitiative a perduré au sein de I’école pri-
maire, ol deux opérations de nettoyage de
la ville sont désormais organisées chaque
année. En 2024, une nouvelle habitante de
la région a proposé a Berninox, entreprise
locale de brosses a dents durables, d’orga-
niser un Clean-Up Day, en concertation avec
’école. La démarche est aisée: sur le site de
'IGSU, quelques clics suffisent pour inscrire
une action de nettoyage sur un territoire et
permettre a d’autres bénévoles de rejoindre
Uinitiative.

Lors de la premiére édition du Clean-Up Day a
La Neuveville, 71 kilos de déchets furent récol-
tés, puis 38 en 2025. Cette année, le chiffre est
descendu a 23 kilos, mais c’est sans compter
les déchets ramassés la veille dans le centre-
ville par les quinze classes de l’école primaire.
Cette baisse de volume pourrait rassurer. Elle
ne doit pourtant pas masquer une constante
observée au fil des trois éditions: 'lomnipré-
sence des mégots, petits par la taille, mais
lourds de conséquences. Cette année, les 37

lean-Up Day 2026

bénévoles, dont onze enfants, ont ramassé
environ 2000 mégots en deux heures. Lune
des bénévoles témoigne: «Il faudrait plus de
prévention en paralléle de cet évenement,
notamment sur les mégots qui pullulent dans
l’espace public». Selon une étude de ’OFEV
datant de 2011, ils représentaient alors 66%
des déchets jetés sur la voie publique en
Suisse.

A Uéchelle mondiale, ce sont 8 millions de
mégots qui sont jetés chaque minute. Une
cigarette contient 2500 substances chimiques,
et il suffit d’un seul mégot pour polluer 500
litres d’eau et avoir des conséquences sur les
organismes aquatiques (plus d’informations
sur le site du World Clean-Up Day).

Le Clean-Up Day repose sur des valeurs envi-
ronnementales, mais aussi pédagogiques et
conviviales. A La Neuveville, responsabilité
rime avec festivité, car cette journée de net-
toyage est aussi l'occasion de se retrouver
autour d’un buffet, généreusement garni par
les restaurants du coin. Le DJ Extrastunden
était également de la partie pour animer 'am-
biance. Une tombola, grace aux lots offerts
par une vingtaine de commerces, restaurants
et activités de loisir, est venue récompenser
leffort des bénévoles.

Stéphanie nous glisse son impression: «C’est
la premiere année que je participe en tant que
sponsor et bénévole. Cela fait plaisir de contri-
buer a une initiative citoyenne et écologique
dans une ambiance sympa». Les entreprises
peuvent également participer a l'effort com-
mun en favorisant 'engagement des salariés.
C’est le cas de Julie, salariée de CAPSA: «On
remercie CAPSA de participer a sa maniére en
offrant une heure de salaire aux travailleurs
volontaires».

Le fait d’abandonner un déchet dans la nature
(«littering» en anglais) est un phénomene qui
porte atteinte aux des sols, aux plantes et aux

eaux, mais également a la qualité de vie et a
'image d’un territoire. De plus, les déchets
non réintroduits dans les cycles de matieres
sont autant de nouvelles ressources a extraire.
Sur le plan économique, le colt du nettoyage
des déchets sauvages en Suisse est estimé a
200 millions de francs par an, selon 'OFEV.
Plusieurs facteurs se conjuguent dans le litte-
ring: une mobilité croissante, une consomma-
tion nomade élevée, des pauses-déjeuner sur
le pouce et un recours croissant aux embal-
lages jetables.

Eveiller les consciences, changer les compor-
tements et préserver les générations futures
ne sont malheureusement pas des taches
faciles. Ce type d’évenement est néanmoins
porteur d’espoir et d’engagement, tout en
créant un sentiment d’unité au sein des com-
munautés: «C’est dans des moments comme
¢a que 'on comprend que les gens ont besoin
de lien social et de contribuer au bien com-
mun», nous livre Melissa, une des bénévoles
présentes.

Le Clean-Up Day ne prétend pas résoudre a
lui seul le probléme du littering. Il permet
toutefois de rendre visible ce que I'on ne voit
plus, de rappeler la valeur de nos espaces
communs et de créer des occasions de se
mobiliser ensemble. Ramasser un déchet,
sensibiliser un fumeur négligeant, soutenir
une initiative: chacun de ces gestes participe
aun changement plus large.

Car limpact d’une telle journée ne se limite
pas aux 23 kilos de déchets ramassés. Derriére
les 37 personnes qui ont choisi de consacrer
leur matinée a prendre soin de notre environ-
nement, ce sont des enfants qui observent,
des entreprises qui s’engagent, des com-
merces qui soutiennent et des habitants qui
prennent conscience.

Marie
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Michele Laubscher tire les fils bien au-dela de la scéne

Les petits Neuvevillois auront le plaisir, comme chaque année, de découvrir un spectacle qui leur est
destiné lors de la Féte de la Sorciére.

Elle les imagine, les fabrique, les fait bou-
ger. Mais Michéle Laubscher ne se contente
plus depuis longtemps de donner vie a ses
marionnettes. A La Neuveville, la marion-
nettiste est aussi devenue une passeuse,
toujours a l'affiit d’un spectacle, d’une com-
pagnie ou d’une forme susceptible de faire
briller les yeux des enfants. A la Tour de Rive,
ou elle est responsable de la programmation
jeune public, elle contribue a faire découvrir
ces univers aux plus jeunes. Prochain ren-
dez-vous le 1er novembre, dans le cadre de
la Féte de la Sorciére, avec Méli-Mélo, de la
compagnie francaise Chamboule Toutheatre.

Deux lapins voisins, Méli et Mélo, vont
apprendre a se connaitre malgré leurs habi-
tudes différentes. Sans paroles, le spec-
tacle méle marionnettes, théatre d’'ombres,
musique électroacoustique et kamishibai a
grande échelle. Une forme visuelle accessible
des le plus jeune age et qui illustre parfaite-
ment la diversité actuelle de la marionnette.

Choisir un spectacle ne consiste toutefois
pas simplement a feuilleter des catalogues.
Michéle Laubscher fréquente les festivals, ren-
contre les compagnies et entretient un réseau
qui permet aussi aux créations de circuler.
En 2024 déja, elle avait découvert au Festi-
val mondial des théatres de marionnettes de
Charleville-Mézieres la compagnie frangaise
Bois et d’Os, ensuite invitée a La Neuveville
avec [/AMOUrEte. «<La marionnette a énormé-
ment évolué. Aujourd’hui, les manipulateurs
sont de plus en plus visibles», observe-t-elle.

De l'autre c6té de la marionnette

Car avant de programmer les autres, Michéle
Laubscher reste d’abord marionnettiste.
Membre de la Compagnie de '’Armoire bleue
et de lacompagnie du TAMT, le Théatre-Atelier
de Marionnettes La Turlutaine a La Chaux-de-

Fonds, elle écrit, fabrique et manipule. Pan-
toufle porte particulierement sa patte: elle en
a écrit ’histoire et réalisé les marionnettes et
les accessoires, la mise en scene étant signée
Jean-Claude Leportier.

Le spectacle suit Sophie et Pierrot lors de
leur premier jour de vacances chez leurs
grands-parents. Farces, jeux et situations
cocasses nourrissent cette création de 40
minutes destinée aux enfants dés 3 ans. A La
Neuveville, Pantoufle n’est d’ailleurs pas un
inconnu: présenté a la Tour de Rive dés 2022,
il est revenu en mars 2025 a la Bibliothéque
régionale dans le cadre du BiblioWeekend.

Cette fois, c’est a Bienne que Michele
Laubscher emmeénera ses personnages. Pan-
toufle figurera le 8 novembre a la program-
mation du Théatre pour les petits, dont elle
contribue depuis environ deux ans a dévelop-
per le volet francophone. Son mari Gérald l'ac-
compagne dans cette aventure en assurant la
sonorisation et 'éclairage.

Derriere les personnages et leur apparente
[égereté se cache un véritable travail de préci-
sion. Les marionnettes de table qu’affectionne
la Neuvevilloise doivent notamment répondre
a une exigence trés concréte. «ll faut que cela
reste léger afin de pouvoir les manipuler faci-
lement», explique-t-elle.

Un art qui ne reste jamais immobile

A la retraite, Michéle Laubscher n’a guere
ralenti. Elle crée, programme, voyage, observe
et continue a se former. Elle a notamment
suivi durant douze jours une formation aupres
de Nadine Delannoy, marionnettiste et plas-
ticienne, autour de la réalisation d’une téte
réaliste d’aprés photographie. Une maniére
de continuer a perfectionner une pratique
qui exige autant de technique que de sens
artistique.

Un nouveau spectacle est d’ailleurs déja en
gestation. Le scénario existe, tandis que la
mise en scéne et le décor restent a développer.
Ce dernier devra demeurer volontairement
simple afin de faciliter les déplacements, un
impératif important pour des créations appe-
|ées a voyager de salle en salle.

Son parcours témoigne aussi des métamor-
phoses d’un art parfois encore associé au
castelet et aux fils. Les marionnettistes ne se
dissimulent plus forcément. Ils deviennent
acteurs-marionnettistes, partagent 'espace
avec leurs personnages et explorent le théatre
d’objets, les grandes marionnettes portées
ou les formes de table. «Il existe aujourd’hui
toutes sortes de formes», souligne Michele
Laubscher. Un objet ordinaire peut lui-méme
devenir personnage dés qu’un mouvement lui
donne une intention.

La Compagnie de '’Armoire bleue s’inscrit
pleinement dans cette dynamique. Elle
développe et présente des spectacles de
marionnettes et d’objets, tout en assurant
leur promotion aupres des théatres et des
lieux culturels.

Faire voyager les spectacles

Cette double casquette de créatrice et de pro-
grammatrice donne a Michéle Laubscher une
vision particuliere du métier. Derriére chaque
représentation se pose aussi une question
trés concrete: comment permettre aux com-
pagnies de jouer suffisamment pour que leurs
déplacements soient possibles? D’ou l'inté-
rét de coordonner les programmations entre
différents lieux afin de construire de petites
tournées.

Méli-Mélo en donnera un exemple cet
automne. Le spectacle sera présenté le 1¢
novembre a la Tour de Rive dans le cadre de
la Féte de la Sorciere. Deux lapins, quelques
objets, des ombres et beaucoup d’imagina-
tion pour ouvrir une porte vers un univers ou
les tout-petits n’ont pas besoin des mots pour
comprendre.

Quelques mois plus tard, la méme compagnie
francaise rejoindra Bienne avec Toc-toc-toc,
programmé le 28 février 2027 au Théatre
pour les petits. Entre La Neuveville, Bienne,
La Chaux-de-Fonds et les festivals qu’elle fré-
quente, Michéle Laubscher tisse ainsi patiem-
ment des liens.

Des fils, forcément. Mais ceux-ci ne servent
plus seulement a faire bouger des person-
nages. Ils relient désormais des artistes, des
salles et des publics. Et au bout, il reste ce
qui anime la marionnettiste neuvevilloise:
offrir aux enfants cet instant particulier ou un
objet posé sur une table cesse soudain d’étre
un simple objet et ou, devant leurs yeux, une
petite scéne peut contenir tout un monde.

Céline
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Parc Régional Chasseral

Une rencontre a 1606 m d’altitude pour amorcer un
futur plan d’action autour du Chasseral

“r 4 i

Le 17 septembre, une quarantaine de personnes se sont réunies d I’h6tel Chasseral pour échanger sur

le futur du massif. (@ Thierry Wirz)

Preés de quarante personnes représentant
les communes et associations actives sur le
Chasseral ont participé jeudi 17 septembre
a la présentation des résultats de l’atelier
participatif qui s’était tenu le 25 juin dernier
dans le cadre du projet « Objectif Chasse-
ral», mené par le Parc naturel régional sous
l’égide de la Fondation Grand Chasseral. Les
participantes et participants ont découvert
les résultats de l’atelier et ’ébauche du plan
d’action autour du Chasseral. La démarche
a été animée par Damien Marage, spécialiste
de la géographie environnementale.

En juin 2026, une quarantaine de partici-
pantes et participants avaient pu donner leur
avis lors d’un atelier de réflexion qui s’était
tenu a I’hétel Chasseral au cours duquel ils
ont été amenés a travailler sur les cing axes
de travail élaborés par le groupe d’accompa-
gnement du projet, composé de Jura bernois.
Bienne, Grand Chasseral Tourisme et le Parc
Chasseral a savoir, les thématiques de gouver-
nance, d’acces, de qualité des infrastructures,
de l'offre et de l'accueil, de cohabitation des
usages et de communication.

Cet événement s’inscrivait dans la continuité
des actions et événements menés des 2025
dans le cadre du projet «Objectif Chasseral ».
Une dizaine d’événements avaient été mis en
place en partenariat avec autant de métairies
afin de recueillir les avis et perceptions des
usagers du site, qu’ils soient habitants ou
usagers.

Débouchant de cette action participative, la
reconnaissance des valeurs du site constitue
le point de départ du futur projet de territoire.
Quatre valeurs ont été identifiées comme suit:
le site du Chasseral est ainsi reconnu comme

un lieu d’exception pour sa nature préservée
et ses paysages exceptionnels; un lieu pluriel
qui conjugue plusieurs usages et fonctions
avec la coexistence de nombreux acteurs; un
lieu d’ancrage régional auquel les habitants
sont trés attachés, lembléme du parc épo-
nyme et de la région et enfin un lieu avec une
forte saisonnalité qui vit différemment ’été de
’hiver avec des activités et usages propres a
chaque saison.

Le processus participatif s’est terminé ce 17
septembre avec la présentation des résultats.
Six thémes d’actions ressortent prioritaire-
ment: le renforcement de la mobilité douce,
par exemple la création de pistes cyclables, le
développement de ’accés notamment en ren-
forcant les liaisons en transport public mais
aussi en évitant les conflits entre les usages
agricoles et les véhicules privés, 'adaptation
des actions a la saisonnalité du site, le déve-
loppement des infrastructures adaptées a
’identité du site, le renforcement de la sen-
sibilisation, la prise en compte du paysage et
de la biodiversité.

Ces éléments préfigurent le futur plan d’ac-
tions pour le Chasseral qui sera élaboré pour
la fin de ’année. Le Parc Chasseral qui agit sur
délégation de la Fondation Grand Chasseral

et des communes pour proposer des solutions
concretes va poursuivre son role de coordina-
teur de cette démarche.

La gouvernance du site reste 'un des points
centraux du futur succes pour mettre en
ceuvre la vision. Ce point sera travaillé avec
le groupe actuel pour articuler et mettre en
ceuvre les themes et propositions émanant
du processus. cp

Instantaneé!

Le sourire des petits-enfants

Ily a peu de temps, je rencontrais une famille
avec leur premier enfant. Emerveillé, j’ai souri et
le bébé m’a également souri.

Ces sourires ont quelque chose du cadeau, car
’'espace d’un instant, nous en oublions ce qui
pouvait nous mettre en souci, les peines et les
difficultés de la vie. C’est un moment émouvant
qui fait tant de bien.

Ces sourires peuvent, l’espace d’un instant, nous
ramener au moment présent et ce qu’il a de beau
et de bon.

Vers l’age de 2 mois, ils sont 'un des premiers
moyens de communication pour le petit, le signe
qu’ils cherchent le lien, la relation. Ces sourires
ne vont bien sir pas résoudre nos problemes et
nos difficultés, mais ils vont certainement contri-
buer ay revenir autrement.

En effet, le sourire des petits peut provoquer
comme un retournement, parce qu’ils apportent
cetinattendu de vie et de réjouissance que nous
n’imaginions peut-étre pas ou que nous n’espé-
rions peut-étre plus. Ces signes qui nous rap-
pellent de maniére si belle qu’il y a encore des
forces de vie qui agissent, qui font leur chemin
dans notre existence.

Le poéte Bruno Leroy écrivait: « Dieu est présent
dans le sourire d'un enfant, et il devient Amour
dans le coeur des grands»

Stéphane Rouéche

Diesse

Café-Parents /
Consultation petite
enfance sur place

,».

Lieu de rencontre pour les familles avec leurs
bébés et jeunes enfants de 0 a 5 ans.

Dans une ambiance conviviale, les parents
échangent et créent de nouveaux contacts.

Une consultante petite enfance est présente
sur place et se tient a disposition des parents
pour répondre aux questions et fixer une
consultation si cela est souhaité.

Ouvert de 9h a 11h sans inscription
Prochaines dates: 29 septembre, 3 novembre
et 1'décembre

Café-Parents - Maison de paroisse, Route de
Préles 11, 2517 Diesse

Contacts:

Annina Meixenberger 079 797 32 92

Franziska Garcia, consultante petite enfance,
079 938 43 38, franziska.garcia@cp-be.ch /
www.mvb-be.ch/fr
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Plateau de Diesse

Dharmi-Yoga des 5 ¢léments a Diesse

Une pratique pour mieux habiter son corps,
développer sa mobilité et cultiver son équi-
libre, a tout ge et a tout niveau.

Le Dharmi-Yoga des 5 éléments propose une
approche globale du yoga. L’Air représente la
respiration et la conscience; le Feu, le plexus,
la force et le mouvement; ’'Eau, la souplesse,
la fluidité et la grace dans les mouvements et
les transitions; la Terre, 'incarnation, l'an-
crage et l’alignement; I’Ether, l’espace, la
méditation, les chakras et la reliance.

Le yoga est bien plus qu’un ensemble de
postures. Il associe philosophie, principes de
vie, asanas (postures) et pranayamas (respi-
ration), nourris par des sagesses ancestrales
et aujourd’hui enrichis par les recherches sur
le mouvement, la respiration et la santé. Le
yoga thérapie s’inscrit également dans une
démarche de complémentarité avec la méde-
cine et d’autres approches thérapeutiques.

SR

(o2

La Neuveville, ~1940, Vendanges (collection Charles Ballif)

A Diesse, salle de la Paroisse, Rte de Préles
11

Parking gratuit juste a c6té de la salle. Espace
également accessible aux personnes a mobi-
lité réduite.

Lundi 9h00-10h15 - Respiration, renforce-
ment, souplesse et alignement Mardi 18h30-
19h45 - Approfondissement des postures et
de la pratique Jeudi 9h00-10h15 - Yoga thé-
rapie et mouvement adapté

Samedi matin, de 9h a 12h, une fois par mois
- Atelier de yoga autour de thémes spécifiques
pour approfondir la pratique et explorer diffé-
rentes dimensions du corps, de la respiration
et de la conscience.

Tous les cours sont accessibles du débutant
au pratiquant avancé, avec des adaptations
selon les possibilités et les besoins de chacun.

Christelle Chopard, certifiée en yoga thérapie
C-IAYT depuis 2006 et forte de plus de 30 ans

Le passé disparu par Charles Ballif

oy
R W\

Image d'illustration

d’expérience. Elle est aussi formatrice accrédi-
tée par Yoga Alliance et par IAYT (International
Association of Yoga Therapy) et propose des
formations continues YACEP, APD et des for-
mations RYT200 et RYT500.

Elle accompagne chaque participant dans une
pratique bienveillante et adaptée. Informa-
tions: +41 (0)79 934 3287 www.dharmi-yoga.ch.

p =R

La Neuveville, 1940, Courtines Ouest - Tour Hildebrandt (coll. C. Ballif)



Actualité

Le Courrier, 25 septembre 2026 |11

Le passé disparu par Charles Ballif

Nous, les aveugles,
voyons autrement.
Par ex. avec les oreilles...

L'autonomie au quotidien,
aussi grace a vos dons: ucba.ch

UCBA

Union centrale suisse pour
le bien des aveugles

Paroisse réformée de la Neuveville
[ J [ ]

Vignes d’ici,
terre d’ailleurs

La paroisse réformée vend des calendriers
et des vues de vignobles de la Neuveville et
du Shcafis au profit d’un projet de ’Entraide
Protestante Suisse ( EPER)

Les bénéfices de cette vente soutiendront un
projet mené par I'EPER et son organisation
partenaire SiLNoRF en Sierra Leone. Dans
le nord-ouest du pays, un investisseur avait
loué 25 000 hectares de terres poury planter
des arbres destinés a capter du CO, et vendre
des certificats de compensation carbone.
Les habitants d'une soixantaine de villages
sont privés de l'usage de leurs terres — ou
ils cultivaient notamment arachides, manioc
et légumes — pour une durée pouvant aller
jusqu'a 50 ans. SiLNoRF accompagne ces
communautés en leur offrant des conseils
juridiques et en les soutenant dans leurs
négociations face aux investisseurs. Grace a
ce travail, le projet de compensation carbone
a pour l'instant été suspendu.

Le calendrier, disponible en format paysage
ou ménage, regroupe des vues des domaines
viticoles de la Neuveville et de Schafis,
offertes par Johannes Louis, viticulteur, et par
['Office du tourisme. Il est en vente au prix de
25 francs au secrétariat de la paroisse, Grand-
Rue 13, ainsi qu'a |'Office du tourisme.

Les mémes clichés sont aussi a admirer a ['Art
Café, Grand-Rue 13, ou chaque matin, un café
a la main, on peut découvrir les vignobles
de la région et les domaines de ceux qui en
cultivent les terres. cp

www.eper.ch/project-explorer/sierra-leone/
projet-490008



12| Le Courrier, 25 septembre 2026

Actualité

Municipalité de La Neuveville

Par une chaleur estivale et sous un soleil
radieux, les personnes ayant répondu a la
généreuse invitation de la Municipalité de
La Neuveville ont pris part a la traditionnelle
sortie annuelle en bateau a destination de
Neuchatel.

A leur arrivée, nos retraités ont pu découvrir
cette charmante ville a leur guise. Pour les
personnes qui le souhaitaient, des visites gui-
dées avaient été organisées afin de découvrir,
en compagnie des archivistes de la Ville, le
magnifiqgue monument de ’Hotel de Ville ainsi

Sortie annuelle des retraités de La Neuveville du 2 septembre

> Ve Vi A \ ’ o ; = =
- ~ ol Al 7 4O\ X4 A

que l’exposition « Des étoiles aux atomes» au
Musée d’art et d’histoire.

Comme de coutume, lors du voyage de retour,
la doyenne et le doyen de la course ont été
félicités. Deux personnes fétant leur anniver-
saire ont également été mises a ’honneur et
un petit présent leur a été remis.

Un grand merci a tous les participants pour
leur bonne humeur, a M™ Thomet pour l’ani-
mation musicale, ainsi qu'aux accompagnants
du Home Mon Repos et du SMAD pour leur
dévouement tout au long de cette magnifique
journée.

Nos remerciements vont également tout par-
ticulierement a Mesdames Fabienne Rollier,
Monique Ramdoo-Dick et Inés Dias Reis pour
l’excellente organisation, aussi bien en amont
que tout au long de la journée.

Nous sommes toujours trés touchés par vos
retours positifs et vos chaleureux messages de
remerciement. Nous nous réjouissons d’ores
et déja de vous retrouver toutes et tous l'an-
née prochaine.

Le Conseil Municipal

Café-théatre de La Tour de Rive

Les Sissi’s

Vendredi 2 octobre a 20h

«On a de la chance avec le temps ! »

Les Sissi’s, Sylvie Berney-Grobéty et Sylvie Galuppo, viennent nous
présenter leur nouveau spectacle mis en scene par Simon Romang.
Un ’humour qui sent la vie de chez elles, qui sent le terroir, qui fleure
bon le papet. Un humour vaudois mais pas que!

Devant la forte affluence, nous avons pu organiser une supplémentaire
Samedi 31 octobre 2026 a 17 h - Yoann Provenzano - supplémentaire
Samedi 31 octobre 2026 4 20 h - Yoann Provenzano - presque complet

Les personnes qui désirent changer leur réservation de 20h00 a 17h00
peuvent le faire en annulant leur réservation de 20h00 et en enregis-
trant une nouvelle réservation a 17h00.

Au besoin, demander cette modification par email a contact@latour-
derive.ch ou sur notre répondeur au 032 751.29.84

A tout bientdt, on se réjouit!
Toute 'équipe du CTTR
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Plateau de Diesse - Sortie du 9 septembre 2026

Au fil de I'eau, les ainés prennent le large

Changer d’air, rompre avec le quotidien et,
surtout, partager une journée sans regarder
la montre. La sortie annuelle des ainés du
Plateau de Diesse a une nouvelle fois rem-
pli sa mission. Mercredi 9 septembre 2026,
quelque 75 participants ont répondu a l’in-
vitation de la Commission des ainés pourune
escapade placée sous le signe de la convivia-
lité. Au programme, du car, du bateau, une
bonne table et cette envie toute simple de
profiter d’étre ensemble.

Le rendez-vous est devenu une tradition
appréciée. Cette année, la Commission des
ainés a choisi de mettre le cap sur le Pays des
Trois-Lacs. Premiere étape, La Neuveville,
rejointe aprés un court trajet en car depuis le
Plateau de Diesse. Mais pas question de res-
ter longtemps sur la terre ferme. Le groupe
embarque a bord de «La Jolie» pour ce qui
constitue le temps fort de la journée: une
promenade d’environ une heure et demie
sur 'eau.

Le voyage se poursuit au rythme tranquille
de la navigation. Le bateau emprunte le canal
de la Thielle, puis celui de la Broye, avant de
rejoindre Montilier. Un itinéraire qui permet
de traverser une partie de cette région ou lacs
et canaux se répondent et ou le déplacement
devient lui-méme une excursion.

Tresse, café et grand air

A bord, pas besoin de multiplier les anima-
tions pour que le charme opére. Tresse, café
et thé sont servis aux participants pendant
la traversée. Certains choisissent de rester
autour des tables, tandis que d’autres pré-
ferent prendre lair et admirer le paysage.
Une parenthése paisible, loin du quotidien,
qui laisse surtout le temps aux discussions et
aux retrouvailles.

\

Car derriére le programme de cette sortie
annuelle se trouve aussi, et peut-étre avant
tout, le plaisir de maintenir les liens. Réunir
environ 75 ainés pour une journée entiere
représente une belle occasion de se retrou-
ver autrement, de revoir des connaissances
et de partager quelques heures hors du cadre
habituel.

Une fois débarqué a Montilier, le groupe
retrouve la terre ferme et passe a table. Un
repas au restaurant prolonge ce moment de
convivialité avant qu’il ne soit déja temps de
reprendre le car en direction du Plateau de
Diesse.

Déja la fin? Pas tout a fait. Parce qu’apres une
journée passée ensemble, il est parfois diffi-
cile de se dire au revoir, la Commission des
ainés a prévu une derniere étape. De retour
a Diesse, les participants se retrouvent au
Battoir autour d’une ultime collation. Une
maniere de faire durer encore un peu les
conversations avant que chacun ne reprenne
le chemin de la maison.

Des sourires jusqu’au retour

Les cing membres de la Commission des ainés
peuvent alors dresser un bilan largement

La sortie annuelle organisée pour les ainés est toujours fort appréciée.

.

positif de cette édition. «Nous avons été heu-
reuses de voir les ainés avec un grand sou-
rire toute la journée», releve Anne Pasquiou
Caccioppoli. Méme la météo s’est montrée
plutdt conciliante: le groupe a réussi a éviter
les quelques gouttes de pluie.

Derriére la légereté d’une telle journée se
cache aussi une organisation attentive. La
Commission souligne notamment la présence
du SMAD, qui accompagne cette sortie et
contribue a permettre aux ainés d’y participer
en toute sécurité. Un soutien particuliérement
apprécié lorsqu’il s’agit de réunir un groupe
aussi nombreux et de permettre a chacun de
profiter sereinement du programme.

Du Plateau de Diesse a La Neuveville, des
canaux jusqu’a Montilier, puis du restaurant
au Battoir, la journée aura ainsi pris des airs
de petite échappée. Pas besoin d’aller tres loin
pour rompre avec les habitudes. Quelques
kilométres en car, une heure et demie sur
leau, un repas partagé et beaucoup de temps
passé ensemble auront suffi. Et au moment de
se séparer, les sourires évoqués par la Com-
mission constituaient sans doute la plus belle
fagon de refermer cette journée.

Céline
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Swiss Sailing Women's Super League

La Bordée de Tri-
bord s'est bien
battue a domicile

L'équipe féminine de La Bordée de Tribord
(BT), le club de voile de La Neuveville, a tout
donné ce week-end du Jeline en finale de la
Swiss Sailing Women's Super League. La BT
organisait l'événement qui réunissait onze
équipages, avec une météo compliquée: pas
de vent le samedi donc aucune manche lan-
cée, dimanche un petit coup de vent d'ouest
sorti de nulle part suivi d'un coup de Joran
en soirée ont permis de courir quelques
manches, et finalement le lundi de trés belles
conditions de bise ont ravi les régatieres.

C'est le club de Thoune qui gagne cette
Women's Super League 2026. L'équipe de
la BT a tout donné pour remonter au clas-
sement, elle a méme gagné une manche!
Mais au final, elle reste dixiéme et risque
donc d'étre reléguée. Pour en étre sir, il faut
attendre la décision de Swiss Sailing quant a
la forme que prendra la ligue féminine l'an
prochain. cp
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Plateau de Diesse - Centenaire a ’honneur

A 100 ans, Renée Comtesse
voit sa famille s agrandlr

Un siécle de vie, des voyages, une famille
dont elle parle avec fierté et, presque au
méme moment, l’arrivée d’une nouvelle
génération. Renée Comtesse vient de fran-
chirle cap exceptionnel des 100 ans. La cen-
tenaire, aujourd’hui résidente du home Mon
Repos, a recu mardi 25 ao(t la visite d’Anne
Pasquiou Caccioppoli, venue lui transmettre
les félicitations de la Commune de Plateau
de Diesse. Un anniversaire qui raconte aussi,
en quelques traits, une longue histoire entre
Bienne et le Plateau.

Cent ans. Le chiffre suffit presque a lui seul.
Il contient une vie entiére et méme davan-
tage: des générations qui se succédent, des
lieux quittés puis retrouvés autrement, des
voyages, une famille qui s’agrandit. Pour
Renée Comtesse, ce passage symbolique a
pris cette année une saveur toute particu-
liere. Quelques semaines seulement avant de
souffler sa centiéme bougie, elle accueillait en
effet la naissance de son dernier arriere-pe-
tit-enfant. A un bout de l'arbre familial, un
siécle d’existence; a l’autre, une toute nou-
velle vie.

Son parcours n’est pourtant pas uniquement
lié au Plateau. Renée Comtesse a passé une
grande partie de sa vie a Bienne. Au fil des
années, elle a également eu l'occasion de
voyager dans plusieurs pays. Puis la famille a
changé d’horizon: avec son mari et leur fille,
elle s’est installée sur le Plateau de Diesse.

Un déménagement qui allait donner a cette
région une place particuliere dans son histoire
familiale. C’est ici que ses petits-enfants ont
grandi. Une descendance dont la nouvelle
centenaire est, aujourd’hui encore, particulie-
rement fiere. Désormais, les arriere-petits-en-
fants prolongent a leur tour cette histoire,
jusqu’au dernier-né arrivé quelques semaines
avant ce centiéme anniversaire.

Le contraste des générations donne forcé-
ment a ’événement une dimension singu-
liere. Atteindre 100 ans demeure un cap rare,
mais le franchir alors que la famille vient tout
juste de s’agrandir encore relie de maniere
saisissante les deux extrémités d’une his-
toire familiale. Renée Comtesse peut ainsi
contempler derriere elle un siécle de vie tout
en voyant cette histoire continuer a s’écrire.

Depuis la fin de 'année 2025, son quotidien
se déroule au home Mon Repos. C’est donc la
qu’est venue la retrouver la représentante des
autorités communales, quelques jours apres
ce grand anniversaire. Une visite officielle,

René Comtesse a regu la visite d’Anne Pasquiou
Caccioppoli, vice-maire de Plateau de Diesse.

certes, mais surtout une maniére de marquer
attachement de la collectivité a 'une de ses
habitantes les plus agées.

Sur le Plateau de Diesse, ou la commune
actuelle réunit depuis 2014 les villages
de Diesse, Lamboing et Préles, les ainés
occupent d’ailleurs une place bien visible
dans la vie locale. Rencontres, animations
et sortie annuelle leur sont régulierement
proposées. La commune adresse également
périodiquement ses voeux aux habitantes et
habitants ayant célébré leur anniversaire.

Celui de Renée Comtesse sort évidemment
de lordinaire.

Car derriére les trois chiffres alignés sur le
gateau d’anniversaire, il y a surtout un par-
cours. Celui d’'une femme qui a vécu long-
temps a Bienne, découvert plusieurs pays,
puis posé ses valises sur le Plateau avec son
mari et sa fille. Celui d’une grand-maman qui
a vu ses petits-enfants grandir ici et qui peut
aujourd’hui regarder une génération supplé-
mentaire prendre place dans la famille.

Cent ans aprés sa naissance et quelques
semaines aprées celle de son dernier
arriere-petit-enfant, Renée Comtesse offre
ainsi une jolie image du temps qui passe sans
interrompre le fil. Un siecle vient d’étre célé-
bré. Et U'histoire familiale, elle, continue.

Céline
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Au Twannberg, a la découverte de
la plus grande méteorite de Suisse

Ily a 176’000 ans, une pluie de météorites
s’est abattue au pied du Chasseral, un évé-
nement extraordinaire. Aujourd’hui, plus de
2000 fragments ont été découverts. Accom-
pagnée de Thierry Basset, géologue et vul-
canologue, une randonnée au- dessus du
lac de Bienne, le samedi 3 octobre prochain,
permettra d’explorer le champ de dispersion
du Twannberg et de découvrir ’histoire fas-
cinante de cette météorite.

Ily a 176’000 ans, un astéroide pénétre dans
Patmosphére au-dessus de la Suisse, se mor-
celle, et provoque une pluie de météorites au
pied du Chasseral. Cet événement extraordi-
naire passe inapercu jusqu’en 1984, date de
la découverte d’un premier morceau de plus
de 15 kilos. Actuellement, plus de 2000 frag-
ments ont été retrouvés et analysés. Il s’agit
d’un type de météorite trés rare, dont le dia-
meétre, le poids, la vitesse et 'angle d’impact
ont pu étre reconstitués.

Le samedi 3 octobre, une randonnée emme-
nera les curieuses et curieux au-dessus du lac
de Bienne, a travers le champ de dispersion
de la météorite du Twannberg, la plus grande

@ Thierry Basset

jamais retrouvée dans notre pays. Grace a l’'ex-
pertise du géologue- vulcanologue Thierry
Basset, on découvrira sa fabuleuse histoire, de
sa naissance aux confins du systeme solaire il
y a 4,56 milliards d’années, jusqu’a la décou-
verte de ses derniers fragments. Et qui sait,
peut-étre qu’une main heureuse en trouvera
un morceau!

Cette visite s’adresse au grand public et ne
nécessite aucune connaissance préalable.
Les inscriptions sont obligatoires et peuvent
se faire directement aupres de 'organisateur.

Renseignements pratiques et inscription:

« Date:samedi 3 octobre, de 09h00 a environ
17h30

« Départ / arrivée: gare de Douanne / gare
de Bienne

« Prix par personne: CHF 80.- (gratuit pour
les moins de 12 ans)

« Inscriptions et informations complé-
mentaires: Thierry Basset, https://geol.
ch/excursions-geologiques/programme-
sorties-nature/meteorite- twannberg/

LA PITIE NE DONNE PAS ACCES
A EAU POTABLE. HELVETAS, SI.

Emeb Mekn,ug
31 ans, Ethiopie ™.,

FAITES UN DON POUR L'EGALITE
DES CHANCES.

CINE2520

WWW.CINE2520.CH

SOUDAIN

Drame de Ryusuke Hamaguchi
avec Virdinie Efira, Tao Okamofo, Gabriel Dahmani

Directrice d'un établissement pour
personnes agées, Marie-Lou tente d'y
instaurer une philosophie de soins
innovante basée sur l'‘écoute et la
dignité des résidents, malgré la réti-
cence d’'une partie de ses équipes. Sa
rencontre avec Mari, une metteuse
en scéne japonaise qui se bat contre
un cancer, va bouleverser sa trajec-
toire. En nouant une amitié profonde,
les deux femmes engagent ensemble
un combat pour “rendre possible 'impossible”

LA FIN D’0AK STREET

Science-Ficfion de David Robert Mifchell
avec Ewan McGredor, Anne Hathaway, Maisy Siclla

Lorsqu’un mystérieux événement
cosmique arrache Oak Street a sa
paisible banlieue et la transporte
vers un lieu inconnu, la famille
Platt, désorientée dans ce nouvel F

environnement hostile, comprend
vite qu’il leur faudra rester unis
pour survivre.

Drame de Crisfian Munglu

avec Renafe Reinsve, Sebastian Sfan, Alin Panc
Les Gheorghiu, un couple rouma- [
no-norvégien trés croyant, s’ins- &
tallent avec leurs enfants dans
un village isolé au bord d’un fjord %
norvégien. Bien accueillis, ils se 4
rapprochent rapidement de leurs
voisins, les Halberg, tandis que les
enfants des deux familles deviennent
inséparables. Mais lorsque le corps
enseignant découvre des ecchy-
moses sur 'ainée des Gheorghiu,
leur modéle éducatif est soudain remis en question dans
une société ou la protection de U'enfance est une priorité
absolue.

LAUNDRY

Ficfion de Zamo Mikhwanazi

avec Tracy Sepiember, Nfobeko Sishi
Afrique du Sud, 1968. L'apartheid est -
la loi en vigueur. Khuthala, un jeune
musicien talentueux, ne veut rien
avoir a faire avec la blanchisserie
familiale. Il réve de jazz, d’une vie
rythmée par la musique, et non par
le savon et la vapeur. Mais lorsque
le gouvernement de ["apartheid com-
mence a sévir contre les commerces
détenus par des Noirs et que le pére
de Khuthala est arrété et sauvage-
ment passé a tabac, le réve commence a s'effriter. Pour
sauver son pére, Khuthala prend une décision impossible
- une décision qui trahira ses amis les plus proches et
ses propres ambitions. Mais dans le monde de 'apartheid,
méme le sacrifice ne suffit pas.
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DUbOiSStoreS Sarl

STORES EN TOUS GENRES
SERVICES - REPARATIONS - VOLETS - ALU
MOTORISATION - MOUSTIQUAIRES

- 2516 LAMBOING -
Tél. 032 315 15 39 - www.duboisstores.com

2

Menuiserie
Schreinerei

Emile Besso
0327516038

www.e-carre.ch

Vendredi 2 octobre 2026 a 20h

Café-théatre de la Tour

de Rive a La Neuveville

Les Sissi’s

ASSOCIATION 7SUR7

Reprise des aprés-midis de jeux
au Centre des Epancheurs
Mardi 6 octobre a 13h45

Lundi Mardi Mercredi

Horaires
£ ounerfure :
22/09 3/09
14h-19h | 14-190

16/09 17/09

14h-19h

24/09
21/09

11h-19h

|
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14h-19h

14h-19h

Vendredi Samedi Dimanche

20/09
11h-19h

18/09 0109
14h-19h | 11h-19h

27109
11h-19h

26/09
11h-19h

25109
14h-19h

02/10

—r N
§

Route de la piscine

03/10 0410
14n-19h | 11h-19h 11h-18h E:
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A L' AFFICHE

LAFIN D’0AK STREET
DI 27 SEPTEMBRE A 17 EN VOST

SOUDAIN
SA26 ET DI 27 SEPTEMBRE A 20H

FIORD
VE 25 SEPTEMBRE A 20H EN VOST

LAUNDRY
MA 29 SEPTEMBRE, MA 6 ET VE 9 OCTOBRE
A20HENVOST

FREEDOM - LE DESTIN DE SHEWIT
DI 4 OCTOBRE A 17H EN PRESENCE D’INVITES

CHANGEMENT D’HORAIRE:
LES SEANCES DU SOIR AURONT
DORENAVANT LIEU A 20H AU LIEU DE 20H30

PROCHAINEMENT

GARANCE
RAISON ET SENTIMENTS
DES MINIONS ET DES MONSTRES
TOY STORY 5

WWW.CINE2520.CH

TAILLE
ABATTAGE
CREATION
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ANDRE & JARDIN DineiGEMENT
JARDINIER|PAYSAGISTE CONCIERGERIE

9 Jura et région des Trois Lacs BOIS DE
® 0762165847 CHAUFFAGE

andrejardin.info@gmail.com

rermer BTN

VIATERRA®

IMMOBILIER
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Vendre un bien immobilier, c'est
transmettre une partie de son histoire.

Laurence Schmutz, courtiére diplomée,
habite le Plateau de Diesse depuis 15 ans.
Elle connait la région comme le dos de sa
main et vous accompagne avec écoute et
humanité.

Laurence Schmutz
032 566 70 30
Chemin du Stand 3

2515 Préles
www.viaterra.ch info@viaterra.ch

www.imprimerieducourrier.ch




