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Rien ne semblait prédestiner Karine C à devenir humoriste, si ce n’est
son goût des mots et de l’écriture, ainsi que son regard perçant et affuté
sur le monde. Inspirée par son retour sur le marché des célibataires,
dans l’impitoyable jungle des « cœurs (ou des corps ?) à prendre », elle
épingle volontiers hommes et femmes dans ce spectacle drôle, qui
pique parfois au bon endroit, justement là où l’on ne s’épile pas…
– Karine C, qu’est-ce qui vous a donné envie de monter sur scène pour
parler d’un sujet parfois délicat, la première fois.. ?
–Depuis toute petite, j’écris. J’écris beaucoup, j’écris souvent, sur certaines
situations qui m’inspirent. J’ai participé depuis toute jeune à des concours
littéraires et même gagné plusieurs prix. Quand je me suis retrouvée seule
à 27 ans après un premier mariage qui s’est terminé par un divorce, j’ai com-
mencé à écrire les histoires qui m’arrivaient, mais pas uniquement. Ma si-
tuation est le point de départ, mais mon spectacle n’est pas une forme de
thérapie pour moi. J’ai baigné dans l’univers de Bridget Jones ou Sex and
the city, qui ont été des sources d’inspiration pour ce spectacle. Ensuite, les
situations ont évolué bien sûr, au fil de mes spectacles.
– Il y a tout de même un pas entre écrire des histoires et monter sur
scène… Qu’est-ce qui vous a donné cette impulsion ?
– J’ai commencé à raconter certaines histoires à mes amis. Comme je les
faisais beaucoup rire, je me suis dit que, peut-être, je pourrais faire rire 
« plus largement » et proposer mes sketches en public. Mais je n’avais 
aucune expérience de la scène, je n’avais pas fait de théâtre au préalable,
par contre j’ai toujours aimé chanter. Toute petite, je rêvais d’ailleurs de de-
venir chanteuse, puis présidente de la république. A mon arrivée en Suisse,
à 14 ans, je voulais devenir conseillère fédérale. Et puis je me suis rendu
compte que ces postes ne permettaient pas forcément de changer le
monde comme je l’entendais. Par contre j’ai toujours aimé l’humour, et je
crois en son pouvoir qui permet de relativiser et de remettre certaines
choses en perspective. J’adore Coluche par exemple, mais également 
Muriel Robin et Florence Foresti. J’aurais aimé former un duo dans un pre-
mier temps. J’ai cherché alors cherché un partenaire pour partager la scène.
N'ayant trouvé personne, j’ai décidé de me lancer seule et j’en ai parlé à un

collègue alors que je travaillais encore dans le marketing et le manage-
ment. On était en novembre, et, ni une ni deux, il a réservé une salle pour
le mois de mars. J’ai donc écrit et monté ce spectacle seule, du moins tout
au début en quelques mois. 

Seule au début puis après les premières représentations j’ai eu le plaisir de
profiter d’heureuses collaborations artistiques sur ce spectacle, ce qui m’a
permis de le jouer au moins 400 fois et le rire est toujours au rendez-vous
Depuis j’ai eu la chance de collaborer sur mes spectacles suivants avec des
supers artistes, notamment Marc Donnay-Monnet, et Karim Slama.

Bref… je suis suis ravie, et me réjouis du succès toujours présent de ce pre-
mier spectacle qui est encore plébiscité et qui tourne encore partout en
Suisse romande et quelle belle opportunité de pouvoir venir proposer ce
premier spectacle aux Neuvevillois, un public que je ne connais pas encore.

– Et de quoi parle-t-il ce spectacle ?
–De nos premières fois, mais également et surtout des rapports hommes-
femmes. Contrairement à ce que l’on pourrait croire, je n’y épingle pas tou-
jours les hommes, bien qu’en tant que femme, je souligne certains traits,
certains travers masculins. Il y a même une touche d’humour noir dans un
sketch sur les consignes de sécurité pour survivre en cas d’accident d’avion,
ça pique un peu parfois, mais ce n’est jamais sexiste. Ce qui me plaît aussi,
c’est que ce spectacle peut s’adresser à tout le monde, aussi bien aux per-
sonnes âgées qu’aux adolescents, et bien sûr à toutes les autres catégories
d’âge et tous les genres. Si, dans ce spectacle en particulier, je ne fais pas
forcément passer de message, je milite généralement volontiers pour un
peu plus d’ouverture d’esprit. Mes propos ne sont jamais crus, mais les si-
tuations sont souvent plus que cocasses. Je considère quej’ai beaucoup
de chance de faire le métier que je fais et me réjouis de découvrir le public
neuvevillois samedi.                                                                                                Céline

Karine C « Pourquoi les filles ne s’épilent jamais le premier soir », 
à voir ce samedi 25 février 2023 à 20h30 à la Tour de Rive, 
réservations sur www.latourderive.ch ou au 032 751 29 84.
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La Neuveville – Elisabeth Frey propose plusieurs cours adaptés à tous, 
des cours qui font vraiment du bien

Lier l’esprit et le corps grâce au yoga japonais

« L’Aïkido m’a accompagné toute ma vie, malgré
une pause de 10 ans suite à une grave blessure »,
confie d’entrée de jeu Elisabeth Frey. « Quand j’ai
découvert le yoga japonais, des perspectives
nouvelles se sont présentées à moi, et j’ai littéra-
lement sauté sur l’occasion de découvrir le savoir
de ces maîtres anciens. Aujourd’hui, je n’imagine
plus ma vie sans une pratique quotidienne. Eric
Graf a d’ailleurs lancé l’Ecole suisse de yoga japo-
nais en début d’année, et je suis ravie de pouvoir
moi aussi l’enseigner, le transmettre et partager
pour le bien-être de chacun. »

Le yoga japonais est une forme très particu-
lière de yoga dont les exercices changent 

suivant les saisons. Il s’adapte ainsi aux fluctua-
tions internes et externes de votre corps et 
de l’environnement. Les mouvements et les
parties du corps sur lesquelles vous travaillez
varient périodiquement de façon synchroni-
sée avec l’été, l’automne, l’hiver et le prin-
temps.

Ce style dynamique de yoga est basé sur la
théorie des 4 éléments (eau, terre, vent et feu)
et se rapproche de l’acupuncture car elle se
concentre sur les différents méridiens et la 
circulation du Chi en chinois (Ki en japonais). 
Il a pour but d’harmoniser les flux de cette
énergie vitale, une mauvaise circulation de

l’énergie entraînant des problèmes tant sur le
plan physique que mental et émotionnel.

Ce qu’enseigne avant tout Elisabeth Frey, 
c’est d’apprendre à écouter son corps. « C’est
quelque chose que l’on ne fait pas à l’heure ac-
tuelle et c’est bien dommage, car le corps nous
dit beaucoup de choses. Grâce au yoga japo-
nais, on appréhende son corps différemment et
petit à petit on entend ses messages. »

Comme le souligne encore Elisabeth Frey,
l’avantage du yoga japonais, c’est que tout le
monde peut le pratiquer, à son niveau. « Comme
le yoga japonais est un tout, chacun amène ce
qu’il est et ce qu’il peut faire. En groupe, l’énergie
est différente. Elle l’est également en fonction
du lieu où l’on se trouve. En faisant les exercices
ensemble, chacun à son rythme, on respire en-
semble, une seule et même respiration, et c’est
à la fois stimulant et régénérant. »

Si Elisabeth Frey donne pour l’instant ses cours
à la salle des Epancheurs, elle se réjouit néan-
moins de pouvoir, d’ici deux ou trois semaines,
proposer son enseignement dans un lieu dif-
férent, car comme il y a beaucoup de passage
aux Epancheurs, l’énergie se diffuse différem-
ment. « Nous sommes en train d’installer un
dojo à La Neuveville. Le dojo est le lieu consa-
cré à la pratique des budō ou à la méditation
bouddhiste zen. Littéralement en japonais, 
dō signifie la voie (c’est le même caractère 
que le tao chinois), le dōjō est le lieu où l'on
étudie/cherche la voie. »

Dans un tel lieu, en reprenant possession de son
enveloppe corporelle, on calme aussi le mental,
qui s’apaise. « L’essentiel est d’entrer en compré-
hension avec qui l’on est. Mieux respirer permet
de mieux gérer ses émotions, et d’appréhender
toute situation, même difficile, avec les outils
adaptés pour pouvoir l’affronter. »

Ainsi, grâce à Elisabeth Frey et à ses cours, la voie
de l’harmonie est à la portée de tous, une voie
qui est avant tout et surtout la voie de l’amour.
Un mouvement perpétuel, qui permet d’évo-
luer et de grandir, en conscience.                  Céline

Pour en savoir davantage sur les cours de yoga 
japonais, rendez-vous sur le site Internet d’Elisabeth
Frey www.lespace-temps.ch ou au 079 579 27 43 et

aussi sur www.yoga-japonais.ch

Pratiquant l’Aïkido depuis l’âge de 10 ans, Elisabeth Frey a toujours été passionnée par les
arts martiaux, par l’enseignement de ses maîtres japonais. Outre la discipline inhérente à
une telle pratique, elle a beaucoup appris à leurs côtés, et continue chaque jour à apprendre,
à progresser, et à évoluer aussi bien physiquement que mentalement. Découvert par la
suite en suivant des cours avec Eric Graf, Neuvevillois lui aussi, le yoga japonais lui a encore
offert d’autres perspectives et surtout permis de se sentir sereine, bien dans son corps et
dans son esprit. Convaincue par cette pratique ancestrale qui lie aussi bien gymnastique
et respiration que traitement par acupressure et méditation, elle a décidé de proposer 
à d’autres de découvrir les différentes facettes du yoga japonais, qu’elle pratique au 
quotidien, tant ses bienfaits sont nombreux.

Votations cantonales : 
deux fois NON en soutien 

aux agriculteurs !
Les VERT-E-S de La Neuveville soutiennent les
agriculteurs et les organisations de défense de
l’environnement en s’opposant fermement aux
crédits de construction pour l’extension des ré-
seaux routiers d’Aarwangen et de Berthoud.
Les extensions des capacités routières ont pour
conséquence d’augmenter de façon impor-
tante la charge de trafic et cela impacterait
grandement la qualité de vie et la sécurité dans
les localités voisines. Au contraire, il faut agir di-
rectement dans les communes concernées
avec des solutions bien moins coûteuses et

destructrices pour l’environnement et le pay-
sage, par exemple avec une revalorisation des
routes qui traversent les localités d’Aarwangen
et de Berthoud et des réductions de vitesse, no-
tamment sur le chemin des écoliers. Investir
plus de 600 millions d’argent du contribuable
pour cinq kilomètres d’asphalte est contraire
aux objectifs climatiques du canton de Berne
et est une absurdité étant donné la situation
des finances cantonales. Nous nous tenons du
côté des agriculteurs impactés qui ont mani-
festé ces derniers jours leur mécontentement
face à ces projets de routes tracées à travers des
terres agricoles de qualité. Il est temps de 
protéger la production agricole suisse et la 
biodiversité en empêchant le canton de Berne
de goudronner de façon démesurée les terres
qui nous nourrissent. Nous invitons donc la 

population de la région à se rendre aux urnes
et de voter deux fois NON le dimanche 12 mars
prochain.                             Les VERT-E-S La Neuveville



installation 
chauffage  
sanitaire

Ch. des Prés-Guëtins 29 - 2520 La Neuveville
Tél. 032 751 20 11 - E-mail : info@icstech.ch 

www.icstech.ch

Neutralisation du calcaire par injection de CO2

Pour habitat & industrie

ENTREPRISE DE CONSTRUCTION - BÂTIMENT - GÉNIE CIVIL -TRAVAUX PUBLICS

2520 La Neuveville - Avenue des Collonges 1
Tél. +41 32 751 43 22 - info@bgsa.ch - www.bgsa.ch

Publiez votre annonce en couleur!  
Parution en couleur, Fr. 1.- le mm

contact@imprimerieducourrier.ch / www.imprimerieducourrier.ch
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Communiqués gratuits   
Au maximum : 1500 caractères, 

espaces compris
Signature : les textes doivent être signés. Ils 
seront accompagnés d’un numéro de téléphone
auquel la rédaction pourra joindre l’auteur. 
La parution peut être différée, le contenu peut être
raccourci. Les injures, accusation personnelle et
textes à caractère discriminatoire seront automa-
tiquement écartées. 
Les communiqués gratuits sont publiés une fois

La rédaction se réserve le droit de ne pas 
publier les textes qui lui sont proposés
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Jura bernois – Terre des hommes

Des oranges pour le droit des enfants

En tant que plus grande action de solidarité dans
la rue, la vente d’oranges de l’organisation suisse
d’aide à l’enfance Terre des hommes fêtera ses
61 ans existence. Les 3 et 4 ainsi que le 10 et 11
mars prochains, un millier de bénévoles se mo-
biliseront pour vendre des oranges dans diffé-
rentes villes du pays. L’achat d’oranges permet
aux passant.e.s de faire le plein de vitamines tout
en fortifiant les droits de l’enfant. Une carte indi-
quant l'emplacement de tous les stands est 
disponible sur www.tdh.ch/oranges.

Le groupe bénévole de Bienne/Jura bernois tien-
dra ses stands aux lieux et horaires suivants:

Vendredi 3 mars 2023
Corgémont, Magasin du monde, de 8h30 à
11h30 et de 15h à 18h

St-Imier, devant la Coop et à la Place des 
marchés, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h 
Tramelan, dans la Coop, de 10h à 17h
Villeret, devant Vogt, de 9h à 12h et 
de 15h à 17h

Samedi 4 mars 2023
Bienne, Place centrale, de 9h00 à 13h00
Bienne , Coop Boujean, dès 9h00
Bienne , Coop Gare, dès 9h00
Corgémont, Magasin du monde, de 9h à 12h
Reconvilier, devant la Migros, de 9h à 16h
Tramelan, dans la Coop, de 10h à 17h

Une trentaine de pays soutenus
Tdh s'engage pour la protection des droits de
l'enfant à travers des projets dans plus de 30
pays. En Afghanistan, l’organisation se bat pour

que les femmes puissent reprendre leur travail
pour les ONG après l'interdiction des talibans. Au
terme de négociations en collaboration avec
d'autres organisations, Tdh a pu obtenir l’autori-
sation de travail pour les femmes employées
dans le secteur de la santé.

A Kaboul et Herat, les soignantes ont pu retrou-
ver leur rôle auprès des enfants et de leurs
mères. Malgré cela, le risque de pauvreté, de sé-
paration des familles et d'exploitation des en-
fants reste très élevé en Afghanistan. Tdh offre
une aide humanitaire et une protection à ces en-
fants et familles particulièrement vulnérables
afin de leur permettre d'accéder à l'hygiène, à
l'éducation et à la santé.

Vente d’oranges virtuelles
En parallèle de son action de rue, la vente
d'oranges se déroule également en ligne depuis
deux ans. Cette année, un Memory virtuel per-
met aux joueur.euse.s de récolter le plus grand
nombre possible de paires d'oranges dans un
temps imparti. Les participant.e.s peuvent valo-
riser leur résultat en faisant un don.

Trois francs permettent par exemple à une 
famille au Bangladesh d'avoir accès à de l'eau
propre et 15 francs permettent l’achat de pro-
duits d’hygiène pour une mère et son bébé en
Ukraine pendant plusieurs jours. Les partici-
pant.e.s peuvent également prendre part à un
tirage au sort pour espérer gagner l'un des nom-
breux prix proposés par nos généreux sponsors.
Pour accéder au jeu virtuel de l'orange :
www.myorange.tdh.ch (lien actif à partir du 3
mars 2023).                  Présidente du groupe bénévole 
                                                Bienne/Jura bernois: Chantal Rey,

Contacts
Responsable Vente d’oranges du groupe bénévole

Bienne/Jura bernois:
Sarah Vogel, 078 801 16 68, tdh.bielbienne@gmail.com

L'organisation suisse d'aide à l'enfance Terre des hommes tiendra au début du mois de mars
sa traditionnelle vente d'oranges dans de nombreuses villes suisses, dont Bienne et le Jura
bernois les 3 et 4 mars. Pour sa 61eédition, l'achat d'oranges permettra de soutenir les droits
de l'enfant dans le monde entier – et ce même depuis son canapé.

Nods – Assemblée générale de 

la Société de tir en campagne 

La saison de tir 2022 a été satisfaisante, force est
de le constater, au regard de la participation de
la trentaine de membres aux différents tirs in-
ternes et externes à la société. Au palmarès des
fines gâchettes, Christophe Aubert et Sylvain
Comte se sont particulièrement distingués
puisqu’ils ont raflé la mise au classement interne,
dans les catégories A et E.

Du côté des manifestations, la société a été,
comme à l’accoutumée, très active avec l’orga-
nisation de nombreuses manifestations, telles
que notamment le tir au fromage, la fête natio-
nale, le tournoi outdoor de pétanque, le tir aux
saucisses ou encore les challenges Botteron et
Aubert sans oublier la participation à la fête 
villageoise. 

L’année 2023 s’annonce tout aussi stimulante et
riche en activités avec un nouveau défi en pers-
pective, celui d’encadrer le groupe de jeunes ti-
reurs fraîchement constitué. Cette tâche est
confiée aux moniteurs JT agréés qui se disent
ravis de pouvoir partager leurs connaissances et
leur expérience avec des jeunes.                     Myra

Résultats 2022
Classement interne, catégorie A
1. Aubert Christophe  
2. Stauffer Maurice   
3. Blaser Stecy

Classement interne, catégorie E
1. Comte Sylvain  
2. Aubert David  
3. Sunier Willy

Un vent de fraîcheur a soufflé sur l’assemblée générale ordinaire de la Société de tir en 
campagne de Nods qui s’est tenue samedi dernier au stand de tir en présence de nombreux
membres dont les 5 nouveaux jeunes tireurs (JT) qui ont rejoint les rangs de la société. 

Gauche à droite (1er rang, jeunes tireurs) Laura De 
Espirito, Lucien Sprunger, Keelan Robin, Kéane Rollier,
Noah Müller, (2e rang, président de la société et 
moniteurs JT) Maurice Stauffer, Stéphane Sauser, 
Philippe Stauffer, Stecy Blaser. 

Tél. 032 751 21 79 - Fax 032 751 23 48
www.imprimerieducourrier.ch

Un journal et une imprimerie à votre service 



Un message, une pensée, un sourire, une fleur, un don ;

Vous avez été nombreux à nous témoigner votre amitié et votre affection lors 
du décès de 

Madame Suzanne BAUMANN
Nous avons apprécié votre soutien dans ces moments difficiles et nous vous prions de
trouver ici nos chaleureux remerciements.

Sa famille
La Neuveville, février 2023

REMERCIEMENTS

1940  La Neuveville - Place de la Liberté - Coll. Chs Ballif

La famille Clénin : Heinz, Sven, Elyssa et Noélie ainsi qu’Annette Deak et Josette 
Gibellini ont l’immense tristesse de vous faire part du décès de

Madame Monique Liliane CLÉNIN
Née Girod

Emportée par la maladie après un long combat mené avec courage.

Une cérémonie d’adieu aura lieu à l’église de Diesse, lundi 27.02.2023 à 14h.

Cet avis tient lieu de lettre de faire-part.

AVIS MORTUAIRE

Au revoir - 13 

Instantané !
Je regarde mes deux minettes de neuf ans
vivre leur quotidien de félines. Elles dorment,
bâillent, mangent ou observent le paysage.
Parfois elles poursuivent des souris imagi-
naires, fuient à toutes pattes des monstres 
invisibles pour nous pauvres humains. 
Quatorze heures de sommeil par jour en
moyenne, quelques réveils pour quêter câlins
et jeux. Dans l’ensemble, leur philosophie de
vie est cohérente. Mais c’est peu encoura-
geant pour leurs humains, bien obligés d’être
actifs, de faire, de bosser : sourire ! Pourquoi je
vous raconte ça ? ces chattes me renvoient
souvent à ma vie vécue trop souvent à la
course. Ça m’amène à une chanson de Pascal
Obispo dont voici des extraits épars : Après
quoi on court ? l’argent, les gens, l’amour ? le
temps, le manque d’amour ? Du vide, du vent,
du rêve ? Après quoi on court, en attendant
son tour ? Après quoi, on meurt sans avoir vu
passer l’heure !

Prendre une pause, ne rien faire, contempler
un visage aimé, un jardin, un bel arbre habillé
de givre. Sentir notre souffle, savourer le ca-
deau d’être en vie, en paix, au chaud. Laisser
monter du fond de nous un immense merci,
lancé vers le ciel, vers la vie, vers Dieu. Prendre
le temps d’être avec nos aimés, et si nous vi-
vons aussi avec un compagnon animal, le re-
garder, le caresser pour nous apaiser, jouer
avec lui, dire merci pour sa chaleur, sa pré-
sence simple et fidèle. Dès que je freine ma
course, la douceur émerge, avec la tendresse,
souvent. 

Marie-Laure Krafft Golay, pasteure

Le passé disparu par Charles Ballif



La Neuveville – Un culte différent, comme une invitation
à prendre son temps

Arrêtez le monde, je veux descendre !
Une fois n’est pas coutume, le culte de 
dimanche dernier à la Blanche Eglise a litté-
ralement été pris en main par quatre laïcs,
quatre personnes engagées au sein de la 
paroisse réformée, et qui ont eu envie de
partager une parenthèse avec celles et ceux
qui le souhaitaient. Une heureuse formule
comme une respiration revigorante, une 
invitation à prendre davantage son temps,
pour soi, et pour les autres.

« Relégué » au rôle de musicien, John Ebbutt a,
dimanche 19 février, laissé champ libre à quatre
de ses paroissiens. Accompagné par Stefan 
24 au piano, il a néanmoins lancé le culte de 
son sensible archet, et les premières notes de
son violon ont donné le ton à ce moment de
partage.

Dans l’histoire de la genèse et de la création du
monde, le septième jour, Dieu s’accorde une
journée de repos. « Au septième jour Dieu avait
terminé tout l’ouvrage qu’il avait fait et le sep-
tième jour il chôma, après tout l’ouvrage qu’il
avait fait. » Un jour pour soi, un jour pour se res-
sourcer… mais dans notre société actuelle,
sommes-nous encore capables de prendre ce
temps où ne rien faire ? Se reposer, se consacrer
à ses loisirs, à ses passions ?

Grâce à une petite scénette joliment illustrée,
nos quatre protagonistes ont campé des per-
sonnages tous plus occupés les uns que les 
autres. Jusqu’à ce que l’un d’eux explose et de-
mande qu’on arrête le monde pour descendre,
selon la jolie formule de Guy Bedos. Un éclat de
voix qui a conduit à une invitation à pratiquer

une activité de détente aux quatre coins de la
Blanche Eglise.

Les organisateurs de ce culte avaient en effet
bien fait les choses, en créant de petits espaces
consacrés à une activité en particulier : au fond,
on pouvait s’asseoir et dessiner. Au milieu, il 
y avait une exposition de photographies,
quelques livres étaient également à disposition,
et une table d’apéritif était dressée. Chacun 
pouvait choisir l’activité qui lui faisait plaisir,
prendre un temps pour soi ou un temps
d’échange avec les autres, autour d’un verre et
de quelques flûtes. L’invitation à l’évasion était

telle que l’on pouvait même sortir de l’église,
aller prendre l’air et profiter du parc aux alen-
tours de l’édifice.

Rappelées par une clochette sur les bancs, les
personnes présentes affichaient toutes un large
sourire après cette pause et ont eu beaucoup de
plaisir à chanter à cœur joie ou à écouter les in-
termèdes musicaux. Les différents textes choisis
ont aussi ponctué cette cérémonie, invitant à la
réflexion et au recueillement. 

L’on retiendra sans doute de cet instant particu-
lier, comme suspendu dans la course inexorable
du temps, ce besoin de s’accorder une pause, et
les paroles d’une chanson de Leonard Cohen,
comme un appel à prendre le temps, pour faire
que les choses changent, pour œuvrer en faveur
d’un monde où l’amour et le respect règnent.
Un culte différent, une invitation à cheminer
dans la confiance et la solidarité.                   Céline
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Jura Bernois – L’Université Populaire Jurassienne 
s’associe à nouveau avec SACEN SA pour proposer des

Ateliers « Consommer moins 
et mieux l’énergie »
Afin d’encourager les citoyennes et les ci-
toyens à réaliser des économies d’énergie,
l’Université Populaire Jurassienne s’associe
à nouveau avec SACEN SA et ses communes
partenaires pour proposer des ateliers pra-
tiques « Consommer moins et mieux l’éner-
gie ». Chacune et chacun pourra s’engager
de manière concrète dans la campagne
contre le gaspillage de l’énergie mise 
en place par la Confédération pour faire face
à la crise énergétique que nous traversons.
Ces ateliers seront mis sur pied dans 5 
communes de l’Arc jurassien, à savoir Delé-
mont, St-Imier, Fontenais, La Neuveville et 
Le Noirmont. 

Pour ces ateliers, SACEN SA s’est associé à 
M. François Dreyer, un coach passionné qui a 
travaillé plus de 25 ans dans le domaine de
l’énergie et qui partagera avec enthousiasme 
ses conseils et ses astuces pour réduire sa
consommation d’énergie.

Qu’est-ce qu’un kilowattheure ? Où sont les plus
grands potentiels d’économies d’énergie dans

mon logement ? Quels sont les différents élé-
ments présents sur ma facture d’électricité ? Ces
ateliers pratiques animés d’une façon ludique et
avec un vocabulaire accessible à tous permet-
tront à chacune et chacun de se familiariser à
l’énergie et de répondre à ces questions. Accom-
pagnés notamment d’un vélo un peu spécial et
d’un wattmètre, nous dévoilerons tous les se-
crets du kilowattheure et de la surconsomma-
tion. Chaque participante et chaque participant
est invité à apporter sa facture d’électricité pour
une analyse personnalisée de sa consommation. 

Les ateliers seront suivis d’un apéritif. 

Lieux et dates : 
– Mardi 28 février à 19h :                                              
Delémont, Ecole de commerce

–Mercredi 1er mars à 19h :                                           
St-Imier, salle de spectacle

– Lundi 6 mars 19h :                                                        
Fontenais, salle culturelle, bâtiments 
des Services communaux BSC

–Mardi 7 mars à 19h :                                                    
La Neuveville, salle des Epancheurs

– Jeudi 9 mars à 19h :                                                    
Le Noirmont, école primaire, 
salle des combles

Université populaire jurassienne

Plus d’informations et inscriptions sur sacen.ch/UPJ 
ou par téléphone au 032 421 91 62.

Le nombre de places étant limité à 30, 
les premiers inscrits seront les premiers admis.

L’Université Populaire Jurassienne est une
institution active dans la formation continue des
adultes, formation générale et des langues, ainsi
que sur le plan culturel. C’est une association faî-
tière, bi-cantonale, qui regroupe 4 Universités
populaires régionales, situées dans le Jura ber-
nois et le canton du Jura, un Secrétariat central
situé à Moutier et une bibliothèque itinérante le
Bibliobus.

Contact: Université Populaire Jurassienne, Richard
Kolzer, Président, 079 515 30 84

La société SACEN SA, basée à Delémont, est un
pôle d’expertise répondant aux exigences de la
Stratégie Energétique 2050 de la Confédération.
Fondée en 2013 et à 100% en mains publiques,
elle dispose d’un ancrage régional fort. Poussée
par d’excellents résultats dès sa création, la so-
ciété s'est diversifiée et propose désormais des
prestations de conseils énergétiques pour les
communes.

Contact: SACEN SA,M. Michel Hirtzlin, Directeur, 
079 694 39 80 
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Café-théâtre de la Tour de Rive 
www.latourderive.ch

Samedi 25 février 2023 à 20h30 – Karine C
« Pourquoi les femmes ne s’épilent 

jamais le premier soir ».
Une soirée à ne pas manquer ! La réservation est
conseillée car la location marche très fort…
mais le soir même et avec le sourire, on vous
trouvera toujours une place !
Karine C. nous livre l’histoire d’une trentenaire
célibataire, mariée, divorcée, re-célibataire, re-
mariée et à nouveau divorcée. Elle nous invite à
une réunion de copines. Si les filles s’y recon-
naissent, ce spectacle offre surtout l’occasion
aux garçons d’assister aux types de soirées aux-
quelles ils ne sont jamais conviés.

Spectacle suivant : 
Samedi 4 mars 2023 -  Port-Danube

Sur des textes de Nicolas Bouvier, Hugo, Nerval
ou Gogol, lus par Robert Bouvier et évoquant
la grande mosaïque de peuples le long du 
Danube, le pianiste Vadim Sher et le violoniste
Dimitri Artemenko interprètent avec une rare
virtuosité les musiques populaires balka-
niques, dans des compositions de Béla Bartók,
Fritz Kreisler ou Johannes Brahms. Ce récital
envoûtant a déjà conquis un large public en
Ukraine comme à Paris. Et pourquoi pas à La
Neuveville….

Le comité du CTTR

Culture - 15 

imprimerieducourrier.ch
Consulter le Courrier en ligne

Sacrées momies
Animation de Juan Jesús García Galocha

Vous êtes-vous déjà demandé
à quoi ressemblait le monde
des momies ? Sous les pyra-
mides d’Egypte se trouve un
royaume fabuleux, où les mo-
mies conduisent des chars, rê-
vent de devenir des pop stars et
vivent à l’écart de la civilisation

humaine. Mais lorsqu’un archéologue sans
scrupule pille un de leur trésors, Thut et la prin-
cesse Nefer se voient contraints de faire équipe
et de se rendre dans le monde des vivants. 

SA 25, DI 26 février à 14h
VF – 4 ans – 1h28 – Espagne

Peter K - seul contre l’Etat 
Drame de Laurent Wyss, avec Manfred Liechti,

Sibylle Brunner 
Après la mort de sa mère, Peter
K. est menacé d’expulsion de la
maison où il s’est occupé d’elle.
Il se bat pour défendre son re-
fuge face à sa sœur ainsi que
face à la mairie et à la police. Ses
théories conspirationnistes et
ses écrits deviennent réalité, fai-

sant de lui une célébrité rebelle. Sa peur et sa 
solitude, grandissantes, font resurgir des cauche-
mars d’enfance, tandis que sa bataille judiciaire
révèle un sombre passé familial. 

DI 26 fév à 17h, MA 28 fév VE 3 mars à 20h30 
VO st. fr. – 14 ans – 1h39 – Suisse 

Les séances de l’après-midi débutent désormais à 14h !

Astérix & Obélix : L’empire du milieu
Comédie de et avec Guillaume Canet, 

Gilles Lellouche, Vincent Cassel.
En 50 avant J.C. L’Impératrice de
Chine est emprisonnée suite à
un coup d’état fomenté par
Deng Tsin Quin, un prince félon.
Aidée par Graindemaïs, le mar-
chand phénicien, et par la guer-
rière Tat Han, la princesse Fu-Yi,
fille unique de l’impératrice,

s’enfuit en Gaule pour demander de l’aide aux
deux valeureux guerriers Astérix et Obélix.

VE 24 fév, SA 4, DI 5 mars à 17h
VF – 8 ans – 1h54 - France

Le pire voisin au monde 
Film de Marc Forster, avec Tom Hanks, 

Mariana Treviño, Rachel Keller
Basé sur le best-seller «A Man 
Called Otto», ce film raconte l’his-
toire d’Otto Anderson, un veuf
grincheux pour qui la vie n’a plus
de sens depuis qu’il a perdu sa
femme. Otto est prêt à en finir,
mais ses plans sont chamboulés
par l’emménagement d’une

jeune famille pleine de vie à côté de chez lui, et la
rencontre de Marisol qui n’a pas la langue dans sa
poche. Elle le met au défi de voir la vie autrement
et l’amitié improbable qui naît ainsi bouleverse
son monde. Une histoire touchante et drôle sur
l’amour, le deuil et la vie.

SA 25, DI 26 février, ME 1er mars à 20h30 VF, 
DI 5 mars à 20h30 (VO st fr/all)

12 (14) ans – 2h06 – USA

Ludothèque

Soirée jeux de société
Vendredi 10 mars 2023, 19h-23h

Centre des Épancheurs, La Neuveville
Dès 14 ans, entrée libre (collecte)
Inscription : 079 891 75 65 ou
ludotheque@neuveville.ch

Au programme : une ambiance conviviale, des
jeux de société pour tous les goûts, une
chouette équipe pour vous les expliquer, des
boissons locales et des pâtisseries maison. Vous
pourrez découvrir à cette occasion quelques
nouveautés que nous aurons rapportées du
Festival International des Jeux de Cannes.

Heures d’ouvertures 
Mardi de 16h-18h / Jeudi 2 & 16 février 17h30-18h30   

Samedi de 9h30-12h
Rue du Marché 10 - 2520 La Neuveville

Tél. 032 751 63 33 / Facebook / Instagram
ludotheque@neuveville.ch

« Qui lit petit, lit toute la vie » 
de Rolande Causse

Le projet Né pour lire continue... et vous 
accueille dans une ambiance chaleureuse à la
bibliothèque régionale de La Neuveville,

le jeudi 16 mars 2023
entre 9h30 et 10h30

choisissez le moment qui vous convient…
même 15 minutes suffisent !

Si cette date ne vous convient pas, une autre
rencontre est prévue le lundi 5 juin 2023 
et sera annoncée dans le courrier de La 
Neuveville.

Bibliothèque régionale de La Neuveville, 
Rue de l’Hôpital 21 - 2520 La Neuveville

Lundi - mardi - mercredi 15h-18h /  Jeudi 15h-19h
Vendredi fermé / Samedi 9h-12h -  Tél.032 751 44 14 

info@biblio2520.ch - www.biblio2520.ch

Bibliothèque
régionale
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Entretien de brûleurs mazout/gaz
Dépannage, révision, régulation
Mise en service, assainissement

Conduite mazout, contrat d’entretien
Michel Boillat  - Tél. 032 315 72 72
Sur la Roche 3 - 2515 Prêles
bdf.energies@bluewin.ch  
www.bdf-energies.ch

Nous recherchons 
des employés polyvalents
Disponibilités les midis en semaine 
(Environ 10h à 15h / semaine)

Qualités requises:
Sens de l'organisation / résistance au stress / sociable /
bonne connaissance de la région de l'entre-deux-lacs

Indispensable:
Français oral et écrit / permis de conduire voiture

Candidature par mail:
happybowl.lelanderon@gmail.com

Karine C 

Samedi 25 février 2023 à 20h30

Port-Danube avec Robert Bouvier

Samedi 4 mars 2023 à 20h30
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Ateliers du 11 au 21 avril 2023!
Gérer ses émotions, partager, organiser,
jouer, se promener, profiter, rigoler,
prendre confiance, s’estimer, évoluer 
au travers des chevaux !
Trop chouette, c’est quand ?
Du 11 au 21 avril de 9h à 11h45
C’est où ?
A Combes au Landeron
Combien ça coûte ?
60.- /matinée
3 matinées 140.-
Je m’inscris où ?
virginie@svequicoaching ou
Virginie: 079 203 30 89
Délais d’inscription ?
Au plus vite places limitées
Organisé par

16 - Immobilier / Petites annonces

Petites annonces

Astérix et Obélix : l’empire 
du milieu

VE 24 fév, SA 4, DI 5 mars à 17h

Le pire voisin au monde
SA 25, DI 26 fév, ME 1 mars à 20h30

DI 5 mars à 20h30

Sacrées momies
SA 25, DI 26 fév à 14h

Peter K – seul contre l’Etat
DI 26 fév à 17h, MA 28 fév, 

VE 3 mars à 20h30

www.cine2520.ch

A l’affiche

Prochainement

EO
The Fabelmans

Tár

A louer à Prêles dès le 01.07.23

41/2 PIÈCES TRAVERSANT 
Balcon, verger, terrasse. Pas d’animaux

& 032 315 11 60 (le soir)

OUVERTURE 
le 1er Mars 

de votre nouveau 
magasin de fleurs

Place de la Liberté 2 à La Neuveville

Galerie Fleurie
Fermé le lundi, et le mardi matin

Ouvert les autres jours 
et le dimanche jusqu’à 13h. 

Au plaisir de vous rencontrer très vite…

Séverine Sauser 

GYM DOUCE 
ET FIT DÈS 60 ANS

Faire du sport, bouger, 
se retrouver régulièrement pour maintenir

une bonne qualité de vie

Lundi :
La Neuveville – Salle des Epancheurs 9h (gym Silver)

Prêles – Halle de Gym 15h30 (gym douce)
Prêles – Halle de Gym 16h30 (gym fit)

Mardi :
Lamboing – Cheval Blanc 14h (gym douce)

Mercredi :
Nods – Halle de Gym 14h (gym douce)

Lignières – Halle de la Gouvernière 15h30 (gym douce)

Renseignements : 
Christine Schmutz  & 079 625 23 55
Monique Stoll & 079 332 84 76

A louer au centre de La Neuveville

APPARTEMENT 3 PIÈCES
Libre dès le 1er avril 2023

& 079 370 44 48 / 032 536 33 41

Ici, votre annonce...
Publication dans tout l’ancien district de La Neuveville

imprimerieducourrier.ch
Consulter le Courrier en ligne


